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0. TRAMITE Y REVISIONES

0.1.- TRAMITE

Este documertto borrador fus elaborado por un grupa de trabajo integrado por los siguientes
funcionarios:

Roberto Marlinez
Roberto Rodrlguez
Carlos Curbele
Rafael Troche
Vicente Catarozzi
Carlos Alonso
Gastén Amorin

0.2-REVISIONES

1 MARCO GENERAL

1.1.- INTRODUCCION

Para la ejecucion de trabajos sobre instalaciones eléclricas y en particular trabajos con
lension en instalaciones de UTE es necesario cumplir varies requisitos,

Estos estdn contemplados en la presente instruccidn General.
La misma se aplica a trabajos realizados en instalaciones de UTE o por personal de UTE en
cualquler instalacion de media o alta {ensién.

1.2.- OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

Eif objets de la presente Insfruccion es establecer fos requisitos generales que deben
saguirsa en la preparacidn y realizacién de trabajos de mantenimiento y madificacién en
instalaciones eléctricas de media vy alta tensin, estande éstas en tensidn mientras se
realizan los {rabajos.

Es de aplicacién a todas las unldades de UTE que realizan trabajos sobre o en proximidad
de Instalaciones eléctricas en Media y Alta Tension,

4-21082014-A18122-4/14
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1.3.- ALCANCE

Requisitos a cumplir para la ejecticidn de trabajos sobre o en proximidad ds instalaciones
eléciricas en media y alta tenslén en lo que refiere a;

a) Organizacién de los trabajos.
b} Métodos de trabajo empleados.
c) Materlales y herramientas utilizadas,

1.4.- VIGENCIA
La fecha de entrada en vigencia es el 2014-06-XX
1.5~ INVOLUCRADOS

Personat de UTE, o sxterno gtie realicen trabajos contemplados en este docuimento sobre
instalaciones de UTE.

2. DEFINICIONES / ABREVIATURAS / SIMB OLOS

2,1.- DEFINICIONES

CLASES DE INSTALACIONES
Las instalaciones eléctricas de las redes de energia eléclrica comprenden tres clases, segln o

valor de la fension que exisla en régimen nomal, tanto enire dos cualesquiera de sus
conductores.

Las clases de instalaciones son:
1} Baja Tensién: Hasta 1kV

2} Media Tension;
Instataciones de tenstén nominal desde 1 KV a 83 kV.

1° Categoria; desde 31.5 kV inclusive hasta 63 KV inclusive llamada Subtrasmisién
2° Categoria: 1 kV hasta 31.5 kV, lo que comdnmente se conoce como Media Tension.

3} Alta Tension:
Instataciones de tensién nominal mayor a 63 kV. ; /)

58714-21082014-A18122-5/14
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DISTANCIA MINIMA DE APROXIMACION (DMA)

Es la minima distancia a {a que un Oparario habilitado para realizar trabajos con tensién
puede aproximarse a una pieza con tensién, desnuda (o con alslamiento insuficiente) con
cualquier parte de su cuerpo (no protegida).

DISTANCIA MINIMA DE TRABAJO

.Es Ia dislancia minima a la que e! personal especializado en trabajos sin tension pueds
aproximarse a una pieza con tensién desnuda o can aislamiento insuficente, con cualquier
parte de su cuerpo o herramienta no aistada,

Las distancias a guardar por personal especiaiizadoe para la realizacién de trabajos sin
tenston, en proximidad de mstalaciones can tensién mayor a 1 kV, serdn las siguientes:

TABLA 1
Tension eficaz (kV) Disfancia minima en metros

15 : 0,76

24 0,75
31.6 1,00

83 1,00

110 1,10

150 - : 1,50

230 - : 2,30

500 . 410

Se entlende por “personal especlalizado” a aquel con canocimientos tales que ls permiten
evaluar correctamente los riesgos del trabajo y acluar en consectencla, a fravés de
capacitacién especifica.

Cuando los trabajos se realicen en instalaciones de UTE sera UTE quien determine los
requisitos de formacidn”mininios @ 10§ efectos de considerar & un operario como personal
especializado. '

Nota: Durante el ascenso/descenso de un operario a las torres de 500kV y si el operario

habilitado tiena un sistema que restrinja sus posibles desplazamientos, |a distancla a ia Tase
con lension mas préxima podré reductrse transitoriamente a 3.40m.

OPERADOR DE CENTRO DE CONTROL o CMD

El Operador de Centro de Control o CMD es la figura responsable de la operacién de las
instalaciones afectadas por los {rabajos. .

JEFE DE TRABAJO - RESPONSABLE DEL TRABAJO {RT)

El Jefe de Trabajo ¢ Respansable del Trabajo (RT) es la persona de cualquier categoria
dentro de la organizacion, que eslando presente en el trabajo, lo dirige y aventualmente lo
ejectita, por designacion o delegacion de sus superiores, siendo responsable del mismo y de
las medidas que integran la seguridad en la zona de {rabajo.

-21082014-A18122-6/14
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Para los trabajos con {ensién el Jefe de Trabajo debe sstar habilitado para TCT de acuerdo
a lo establacido en el punto 4,1.3

METODO DE TRABAJO

Se ‘entiende por Método de Trabajo los fundamenfos en que se basa la reallzacién de
Trabajos con Tension, independientemente del trabajo concreto a realizar.

PROCEDIMIENTO DE EJECUGCION Y CRONOLOGIA

Se denomina Procedimiento de Ejecucion a la secuencia de operaciones elementales que
expresa [a forma general de realizar una farea concrefa,

Un trabajo concreto puede estar constituido por la combinacion de varios Procedimienios de
Ejecucién, Tambign puede desarroliarse un TCT a pariir de una Cronologia.

La descripcion del desarrollo de un trabajo particular se denomina Cronologlia.

La gjecucion de los TCT estard ajustada a jos textos marco correspondientes {instrucclones,
Métodos de Trabajo, Condiclones de Ejecucién de Trabajos ¢ Procedimientos basicos)
$egun aplique, )

CRONOLOGIA

Se denomina Cronologia a la secuencia de operaciones elementales que indica la forma de
realizar un trabajo concreto, estudiado previamenie.

La cronologia debe ser slaborada durante la fase de preparacion de un Trabajo con Tension

CONDICIONES DE EJECUCION DE TRABAJO (CET) |

Las Condiciones de Ejecucion del Trabajo {denominadas CET) son las reglas generales
que deben respetar los operarios qus efectian los trabajos en instalaciones con tensién,
Indepsndientemente de las reglas perficulares correspondientes a las hamramientas
utiizadas. Estas Gltimas son dicladas, para cada herramienta autorizada, en una ficha
técnica {FT), evenfualmente complementada por un modo operatorio,

Las CET detallan y complementan esta Instruccidn General, las mismas son obligatorias en
caso de no aplicar procedimientos especificos para cada tarea

TRABAJO

Se denomina Trabajo a foda operacién donde la meta sea realizar, modificar, mantener o
raparar una instalacion eléctrica, ‘

TRABAJO CON TENSION

Trabajo durante el cual un trabajador entra én contaclo con elementos con tension o entra
en Ja zona de trabajos con tensién bien sea con una pare de su cuerpo o con las

714-21082014-A18122-7/14

RE158
A

=



H-DYC-MO-TT00/00

INSTRUCCION GENERAL PARA LA REALIZACION DE LOS
TRABAJOS CON TENSION EN ALTATENSION

Registros

herramientas, eguipos o disposilivos gue manipule. No se consideran trabajos con tension
las manlobras y las madiciones, ensayos y verificaciones, asi como las infervencionas,

INTERVENCION

Se denomina Intervencldn a toda operacion de corta duracién y no relevante que se realiza
sobre una instalacion. Las intervenclonss no constituyen {rabajes con tension,

lAUTORlZACION DE TRABAJO CON TENSION -

La autorizacién de Trabajo con Tension es el documento por el que el Qperador del Centro
de Control o el CMD autoriza al Jefe de Trabajo, designado nominalmente, para efecutar o
hacer gjecutar los trabajos con tension.

CONDICIONES ATMOSBFERICAS

Las condiciones atmosféricas que se lienen en cuenta en la presente Instruccién asi como
su consideracion se definen en los documentos respectives.

2.2.- ABREVIATURAS

TCT.- Trabajos con Tensidn.
CMD.- Centro de Manlobras de Distribucion
RT Responsable del Trabajo

2.3.- SIMBOLOS

No aplica.

3 REFERENCIAS

No aplica.

4 DESARROLLC

4.1.- DOCUMENTACION

Para ia realizacion de trabajos en proximidad de instalaciones con tenslén deberan respetarse
las distancias de seguridad establecidas en la Tabla 1.

Para la realizacién de Trabajos con tensidn, en instalaciones de Alta Tensidn, serd,
praceptiva la provision de Ia correspondiente Autarizacidn de Trabajos con Tensidn.

E158714-21082014-A18122-8/14
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4.1.2.- SELECCION, FORMACION Y RECICLAJES

La persona que puede efectuar TCT debe cumplir fos siguientes requisitos:
a) Ser declarado apto en una evaluacion psico-flsica para trabajos con tension.

b) Haber recibide una formacién correspondiente a los Métodos de Trabajo, con
Tension en niveles de tensidn en los cuales va a actuar incluyendo los gestos
elementales que conforman Ios procedimientos basicos,

¢) Haber superado una prusba da conocimientos y aptitudes.
d) Ser habilitado por la empresa ejecutante para la realizacién de TCT.

La formacién estd impariidas y dirigida por personal compelente de acuerdo con los
programas esiablecidos por una Comisidn {écnica de Trabajos con Tensién pertenaciente a
la Empresa aue realice este tipo de trabajo.

Es obligatorio gute periddicamente, se realice un enlrenamiento o reciclaje de los operarios.

Para os trabajos en proximidad de instalaciones con tensidn la persona debera;
a) Tener aptilud de salud laboral vigenta

h} Haber reclbldo- formacion en seguridad. En cada caso UTE definird la formacién
requerida en este punto cuando se frate de trabajos realizados en instalaciones de
UTE.

4.1.3.-HABIUTACION DEL PERSONAL

De acuerdo con &l tesultade de leo indicado anteriormente. y teniendo en cuenta la acluacién
del interesado y los Wrabajos a realizar, ia persona designada por la Empresa puede expedir
ta habilitacién correspondiente al personal que realiza los trabajos.

La habilitacién debe ser revisada o anulada sisteméticamente en los casos siguientes:
a) Cambio de funcién de! operario.
b)  Prescripcian médica.

c) incumplimiento por el operario de las normas yfo procedimlentos de los frabajos con
tension,

d) El operario pase mas de 12 meses sin realizar TCT,
4.1.4.- METODOS DE TRABAJO

Para los trabajos con fensién se distinguen ires métodos de trabajo seguin los medios
utilizados para proteger al operario y evitar los cortocircuitos:

RE158714-21082014-A18122-9/14
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4.1.4.1.-Trabajo en contacto con proteccién aislante

En este método el operario se alsla de todos los elementos conductores y de las
masas por medio de dispositivos y equipos aislantes apropiados. El operario debe
situarse sobre un dispositivo aislante adecuado.

2,1.4.2,~ Trabajo a distancia

En este método, el operario ejecuta el frabajo con fa ayuda de hemamientas monfadas
en el exiremo de pertigas aislantes. El operario se considera aqul al potencial de tierra.

4.1.4.3.- Trahajo a potencial

En este método, el operario esta al potencial def elemento de la instalacién en fa cual
frabaja. Su alslamiento con relacidén a diferentes potenciales estd asegurado por un
dispositivo aislante apropiado al nivel de tensidn, el mantenimiento de distancias
definidas y el uso de protectores aislantes.

Los tres métodos pueden aplicarse en forma aislada o combinados en forma
sucesiva (no de manera simultanea) durante la realizacion de un trabajo.

4.2.- PROTECCION DEL OPERARIO EN LA ZONA DE TRABAJO

Para los brabajos en proximidad de instalaciones con tensién, la profeccién del
operario frente a los riesgos eléctricos se restablece a través del respeto de las
distancias indicadas en la Tabla 1. Puede admitirse el uso de barreras o pantallas
aislantes segln corresponda.

Para los Trahajos con Tension:

En los tres méfodos mencionados anterlormente, la profeccion del operario contra los
riesgos de contacto con elementos situados a polencial diferente del suyo, se asegura por
uno o varios de los medios siguientes;

a} Revestimiento aistante (pantallas, cubiertas, etc.), de los conductares desnudos ¢ de los
conductores cuyo alslamiento es defecluoso o insuficiente, asi como de las masas con las
que pueda antrar en contacto durante el desarroflo del trabajo,

b} Utilizacidn de dispositivos aislantes (plataforimas, banquetas, efc.}

¢) Algjamiento de los conductores a distancias prescritas, por medio de dispositlivos
aislantes.

d) Equipo y ropa de frabajo apropiados.

La proteccion del operario contra los riesgos de cortacircuito, se asegura por uno o varios de
los medios sigulentes: i

RE158714-21082014-A18122-10/14
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&) Revestimiento aislante {pantallas, cubiertas, stc.), de los conductores o de las masas que
representan un potencial diferente al de trabajo.

b} Utilizacién de dispositivos aislantes

c) Alejamiento de los conductores a distancias prescrilas, por medio dé dispositivos

gislantes,
d) Sujecién de piezas conductoras
e} Equipo y ropa de trabajo apropiados.

4.2.6.- MATERIAL Y HERRAMIENTAS PARA TRABAJOS CON TENSION

4.2.6.1.- Caracteristicas

El material y herramientas empleados para la sjecucidn de los Trabajos con Tensibn en
Media y Alta Tensidn, deben cumplir las especificaciones relativas a los mismos.

4.2.7- PROCEDIMIENTOS DE EJECUCION

La ejecucion de todo trabajo con tensidn estd subordinada a la preparacién previamente
realizada o a la aplicaclén de un Procedimiento de Ejecucidn, previamente estudiado.

El Procedimiento de Ejecucion debe ¢omprender:

1} Un titulo que indigue:

- La nalurafeza de la instalacién interesada.

- La designacion precisa de la opsracion descrita.

- El método de trabajo.

2) Medios materiales y humanos nacesarios.

3) Descripeidn ordenada de las diferentes fases dal conjunto del Procedimierito, a nivel de
. operaciones elementales, con la seguridad integrada.

Es aconsejable que aquelios Procedimicntos de Ejecucion que revislan especial dificullad,

$ean recogidos por esctito.

4.3,- CONDICIONES PARA REALIZAR LOS TRABAJOS

4.3.1.- HABILITACION DFEL PERSONAL (aplica solamente a TCT}

1658714-21082014-A18122-11/14
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4.3.1.1.- Personal habilitado

Toda persona que deha intervenir en trabajos con tension, debe astar provista de una
habifitacitn vigente que le habilite para ia efecucidn de dichos frabajos, excepto para los
irabajos indicados en el apariado siguiente.

La habilitacion debe estar documentada por escrito y ser auditable en el lugar de trabajo.

4.3.1.2.- Personal no habilitado en TCT .

En los trabajos que pueden realizarse con independencia de que la instalacion eslé o no en
tensién (manutencidn, terraplenados, preparacion de cables, etc.) y en la manipulacién de
cuerdas, se admite la posibitidad de actuacién de personal que no haya recibido formacién
aspecial y na esté habilitado para la realizacién de trabajos con lensién. Bajo autarizacién
exclusiva del Jefe de Trabajo.

4.4.- REALIZACION DE LOS TRABAJOS

4.4.1.- Preparacion de los trabafos y apertura de la zona de trabajo

4.4.1.1.~ Autorizacién de trabajos con fensién

El Operador De Centro De Control o CMD entrega al Jsfe del Trabajo la Autorizaclén de
Trabajo con Tension,

Este documento precisa la fecha o periodo v el lugar en que se deben realizar los trabajos.

Esta autorizaclon puede registrarse por escrito o a través de ta grabacién de comunlcacién
entre el Jefe de Trabajo y ¢f Operador de Centro de Control o CMD. .

4.4.1.2.- Mediidas previas

Para os TCT, ¢ Operadar De Centro De Gontrol o GMD debe tomar, en la fecha en qua
se deban realizarse los trabajos, las disposiciones particutares para poner la nstalacién en
régimen especial de explotacion,

Olras disposiciones particulares adaptadas al nivel de tensién, como modificacién de la
regulacion ds las protecciones o utilizaclon de explosores portéites, etc., podran ser
utilizacias de acuerdo con los especialistas de trabajos con tensién y los responsables de la
instalacion como medida sustitutiva de las anteriores en caso de que alguna de ellas no
pueda cumpliras.

4.4.2.- Funcién del Jefe de Trabajo

El Jefe del Trabajo, una vez reciblda la confirmaclén de haherse tomado las medidas
precisas, y anies de comenzar o reanudar el {rabajo, debe reunir y exponer a los operarios
la secuencia de operaciones que se va a realizar, cerciorandose que ha sido perfectamente
comprendido, que cada components conoce su cometido y gue cada uno se haga cargo de
como se integra en la operacién conjunta.

RE158714-21082014-A18122-12/14

TR R RN




GOD, 609372 - 20,000 - Serie Co 123.001 al 143.00¢ - 12/2013 - OT/36448 - ALDA S.A.

Administracion Nacional de Usinas y Trasmisiones Eléctricas

Directorio
seie co 130395 13 ACTA omnnssmsnssmsssssssess [LTo N N L ——
. N IT-DYC-MO-TT00/00
NSHUT ¥ 2%3 | INSTRUCCION GENERAL PARA LA REALIZACION DE L.OS
RN A B TRABAJOS CON TENSION EN ALTATENSION
Registros

El Jefe de Trabajo podra definir a su criterio la participacién ¢ no de un operario habilitado
en la ejecucion de un {rabajo.

4.4,2.1.- Direcclén y vigilancla del trabajo

£l Jefe del Trabajo debe dirigir y vigilar los trabajos, siendo responsable de las medidas de
cualquier orden que afecten a la saguridad del mismeo.

Si la naturaleza o amplitud de fos frabzjos no le permiten asegurar personaimente su
vigilancia, debe asignar para secundarle a uno o mas operarios habilitados. .

4,4,2.2,- Fin de los trabajos

El Jefe del Trabajo, al finalizar los trabajos, se debe asegurar de su busna ejecucion y
comunicar al Operador de Explotacion el fin de fos mismas,

&l Operador de Explotacidn, debe tomar las medidas necesarias para dejar la instalacion en
las condiciones normales de explotacidn.

4.5,- SEGURIDAD Y CONTROL

Sin que afecte a las responsabilidades seftaladas en la presente Instruccién los Servicios de
Seguridad de las Empresas que ejecuten trabajos con tensidn, poedran realizar inspeccion
del cumplimiento de fas reglas indicadas en ia presente Instruccidn General. Los Servicios
de Segurldad de las Empresas propletarias de las instalacionss lienen la facultad de
efactuar auditorias sobre los aspectos de seguridad de ios mencionados trabajos.

5.-REGISTROS

No aplica

14-21082014-A18122-13/14
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