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De que se trata la NORMA NS1D ?

Establecer procedimientos a seguir
para la consighacion de una
instalacion eléctrica de MT y AT,
especificando las responsabilidades
inherentes al
Jefe de Maniobras y
al Jefe de Trabajos.



La presente Norma fue elaborada
por personal profesional
y técnico de las Gerencias de
Divisidon Distribucion y
Comercial de Montevideo e
Interior y de la Sub Gerencia
Seguridad e Higiene del Trabajo.




Montevideo, julio 2010

En la revision de la Norma participaron
profesionales y técnicos de las
Gerencias de Area Distribucién,
Asesoria Técnico Juridica y de la Sub
Gerencia Seguridad e Higiene
del Trabajo, contando con aprobacion
de AUTE en el ambito de la Comision de
Seguridad Industrial UTE-AUTE.
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Articulo 338.- Para efectuar trabajos en
instalaciones eléctricas, se deberan adoptar
normas de seguridad documentadas en forma
de “Prescripciones de Seguridad” y de

= E’;@ “Instrucciones Reglamentarias” para su

m—

o

realizacion.

Articulo 339.- El personal que trabaje en instalaciones eléctricas
debera estar capacitado conforme a |la descripcion de tareas del
cargo gue ocupa.



TRABAJOS SOBRE INSTALACIONES ELECTRICAS Y
¢ EN SU PROXIMIDAD.

Articulo 341.- Trabajos sin tension.
Para realizar trabajos sin tension se deberan
adoptar las denominadas “5 reglas de Oro”

= )’6 las cuales se deben cumplir el orden que se
‘ - establece a continuacion.

341.1. Identificar la instalacion y aislarla de toda fuente de tension
mediante dispositivos de corte efectivo.

|

341.2. Realizar el enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los

aparatos de corte, y colocar obligatoriamente la senalizacion de
“prohibicion de maniobra”.



TRABAJOS SOBRE INSTALACIONES ELECTRICAS Y
« EN SU PROXIMIDAD.

341.3. Comprobar la ausencia de tension en
los lugares de apertura y en el lugar de trabajo,
empleando dispositivos adecuados (detectores
de tension). Se prohibe el empleo

de [amparas portatiles para este fin.

341.4. Poner a tierra y en cortocircuito la instalacion.

341.5. Senalizar y delimitar la zona de trabajo y, eventualmente, |la
zona de peligro si quedaran instalaciones proximas con tension.



¥ ANEXO V.
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: Referencias normativas.
|a presente reglamentacién se fundamenta en
| as siguientes normas, Reglamentos,
} é”__..L | . ’
= &8 ns’FrucFlones y I\/Ietpdos, q,ue §on d.e.
--‘JK—5 - aplicacién obligatoria, segun disposiciones del
4 '\

organismo competente.

* Norma de Seguridad para la realizacion de Maniobras y Trabajos
en Instalaciones Eléctricas de MT y AT de Distribucion (NS1D, ultima
revision)



o iCUMPLE SIEMPRE!
CON LAS CINCO REGLAS DE ORO PARA TRABAJAR SIN TENSION

1 Secccionar la linea de

Bloquear con candado los clemento
les fuentes encreizadas

de eccionamiento del seccionador e
posicion abierta, e identificar.

Viniicar 1o sussncie de tensién 4 Poner a tierra y en corto circuito Delimiter la zona de trabajo
sobre cada eno de los conductores y protegerse de las piczas
D 2 cercanas Que quedan bao

tems»On



LAS 5 REGLAS DE ORO
QUE PROTEGERAN SU VIDA

A\

(2) ENGLAVAMIENTO D BLOQUED
(3) VERIFICAR AUSENGIA DE TENSION

(4) PUESTA A TIERRA Y EN CORTOSIRCUNO
(5) SENAUIZAGION Y DELIMITAGION

Sub. Gerencia CRT ESTE

(1) GORTE VISIBLE




Decreto 406/88

Industria y comercio




TITULO I - AMBITO DE APLICACION

Articulo 1°. Esta reglamentacion se aplicara a todo establecimiento publico o privado de
naturaleza industrial. comercial o de servicio, cualquiera sea su actividad v la finalidad o no

de lucro de la misma que se instale y toda ampliacion o reforma de las ya instaladas a partir
de la entrada en vigencia del presente decreto.




Articulo 3°. El personal que efectue el mantenimiento u operaciones diversas en
mstalaciones o maquinas electricas debera estar previamente capacitado, lo que acreditara
por certificado de estudios, constancias laborales y antecedentes. Debera ser tambien,
entrenado por el empleador para el buen desempeno de su funcion, informandosele de las
caracteristicas especiales de la mnstalacion con la cual trabajara, a los riesgos a que estara
expuesto, la forma de prevenirlos y los elementos de seguridad que tendra a su disposicion y
la obligatoriedad de su uso.

Debera recibir imstrucciones sobre primeros auxilios a prestar a un accidentado por descargas
electricas, lucha contra el fuego y evacuacion de locales mcendiados.




TRABAJOS SIN TENSION

Articulo 16°. Para efectuar mspecciones o reparaciones en una instalacion o maquina
electrica, se debera aislarla de toda fuente de tension, mediante un dispositivo de corte en las
condiciones detalladas en el articulo anterior, comprobar la ausencia de tension, mediante el
empleo de mstrumentos adecuados, efectuar la puesta a tierra y en cortocircuito, necesarios
en todos los puntos por los que pudiera llegar tension a la instalacion como consecuencia de
una maniobra no autorizada o una falla del sistema, y colocar la senalizacion que advierta la

realizacion del trabajo, delimitando claramente la zona.




Articulo 17°. Para los trabajos en lineas aereas deberan adoptarse todas las medidas
tendientes a asegurar su separacion de toda fuente de tension, evitar el contacto accidental
con lineas en tension y prevenir el efecto de las condiciones climaticas.

Articulo 18°. Cuando el trabajo en lineas aereas implique tareas en postes, debera usarse
casco protector, cinturon de seguridad y garfios trepadores o escaleras u otros dispositivos de
elevacion adecuados.

Articulo 19°. Para los trabajos en lineas subterraneas deberan adoptarse todas las medidas
tendientes a asegurar su separacion de toda fuente de tension, a senalizar la zona de trabajo, a
poner las barreras necesarias y prevenir los efectos de las condiciones climaticas riesgosas.




METODOLOGIA DE CONTROL

Seguridad Contratistas
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& I ! ! u g Declaracidn Jurada de Seguridad ¥y Compromiso de
» Acciones Futuras — R13.-1566

CERTIFICADO CARNE HABILITANTE|

Las habilitaciones implican haber aprobado los cursos y/o examenes especificos pertinentes.

CONTRATO: Y 123456 _!.!_

EMPRESA — ELECTRO XXOU0X(XX S.A.

NOMBRE DEL OPERARIO — J. Lépez

Cedula: - 1.254.302-2 Categoria: Oficial electricista ll Il
HABILITACION E] .L' NO VEHCI:IENTO

ACCESO Y POSICIONAMIENTO CON CUERDAS PARA TRABAJOS EN ALTURA no

ARENADO/ GRANALLADO no

ARMADO, DESARMADO ¥ MODIFICACION DE ANDAMIOS no

ASISTENCIA PARA GAMMAGRAFIA no

ASISTENCIA PARA TAREAS DE IZAJE no

CONDUCCION DE MAQUINARIA VIAL no

CONDUCCION DE VEHICULOS si 10/2019

MANEJO DE APARATOS ELEVADORES no

MANEJO DE GRUA no

MANIOBRAS ¥ TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DE MT Y AT (NS1D) si 03/2020

SUPERVISION DE TAREAS no

TAREAS ADMINISTRATIVAS no

TAREAS DE LIMPIEZA no

TRABAJOS CON EXPOSICION A VIBRACIONES MECANICAS PERMANENTES no

TRABAJOS CON TENSION - BAJA TENSION — CABLES SUBTERRANEOS no

TRABAJOS CON TEMSION - BAJA TENSION — LINEAS AEREAS si 12/2019

TRABAJOS CON TENSION - BAJA TENSION — SUB ESTACION no

TRABAJOS EN ANDAMIO COLGANTE no

TRABAJOS EN ALTURA - MONTAJES si 06/2020

TRABAJOS EN ALTURA EN TURBINA EOLICA no

TRABAJOS EN ATMOSFERAS HIPERBARICAS no

TRABAJOS EN CALIENTE no

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS no

TRABAJOS EN ZONAS SUMERGIDAS no

TRANSPORTE DE PRODUCTOS ¥ RESIDUOS PELIGROSO0S no

TRABAJOS ELECTRICOS si 04/2020

TRABAJOS VERTICALES no

USO DE EXPLOSIVOS (BARRENISTAS) no

USO DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS MANUALES (si) ENERGIZADAS (si ) si 04/2020

US0 DE PRODUCTOS QUIMICOS no

OTROS (DETALLAR) PO-TRA-SL 001/0002 no

{*) Escribir 5o NO.
{1 Indicar fecha de wencimienio de Ia habiliacion.

Nombre y firma del Nombre y firma del
Responsable de Seguridad Trabajador

Nombre y firma del
Responsable de Ia E a

Este documento debe ser enviado en formato original a la Direccion de Obra previo al ingreso del tabaipdor al sitio., -

Toda medificacion al mismeo {ej. otra habilitacion) debe ser comunicada nuevamente a UTE por la misma via.

Ella Sr./Sra. en nombre y representacion de la
Empresa: RUT:

en calidad de:

domiciliada en: M=

Localidad: Departamento:

fommula declaracidn jurada a UTE en melacién con la segundad e higene en el trabajo, en el
cumplimente de las taras que se identifican por la Orden de Compma ¢/ Contmato N°
y que bajo las responsabilidad es administrativas, civiles o penales
que pudieren comesponder resultan de su calidad de contratista, ——-—-——-———r—r————————————

En consecuencia declaramos que, antes de iniciar las tareas y en ocasidén de su realizacion: 1)
Todo nuestro personal dispone de aptitud de saled laboml vigente, adecuada a los trabajos a
realizar;, 2) Todas las instalaciones, maquinas, equipos v heramientas (propias) a emplear estan
aptas para su uso, son inspeccionadas y mantenidas apropiadamente disponiendo de megistros de
astas actuaciones; 3) Todo el personal esta dotado de los medios de proteccion coleclivos y
personales que comesponden a las tareas a realizar segon la nomativa legal vigente, estan aptos
para su uso, son inspeccionados y mantenid os apropiadamente, y su uso corecto es controlado por
nuestra supernvision en &l lugar de trabajo, disponiendo de registros de estas actuaciones; 4)
Dispondremos en el lugar de trabajo de planificacion escrita de la prevencion de nesgos laborales,
segun la normativa vigente, de la que constara registro de seguimiento penddico de aquella; 5) Todo
el parsonal cuenta con la formaci dn necesaria en materia de seguridad e higiene en el trabajo segin
lo indicado por la nommativa legal vigente, disponiendo de registros de estas actuaciones; 6)
Adoptaremos todas las medidas preventivas y cormectivas indicadas por la normativa legal vigente
asi como las solicitadas espedalmente por UTE cuando asi lo indique; T) En especial realizarmmos
inspecciones de seguridad e higiene en el trabajo, asi como la investigacién de todos los incidentes
courfidos (con y sin lesién) y enviaremos un reporte [semanal [me nsual frimesiral] al administrador
del contrato de UTE, que constard de un resumen de los resultados de las intervenciones
realizadas; 8) Comunicaremos al administrador del contato de UTE en fomma inmediata y
fehadiente todos los accidentes de tabajo ccurridos en ocasidn o durante la prestacion del servicio,
haciéndole llegar en casc de accdente grave o mortal el informe técnico de investigacon
cormespondients, en un plazo maximo de 48 horas; 9) En caso de emplear subcontratistas
axigiremos fehadentemeante que cumplan con todas las obligaciones emengentas de su grupo de
actividad en materia de seguridad e higens en el trabajo asi como todos los mquernmientos
espacificos que UTE solicte por dedaracion jurada a sus contratistas, haciéndonos responsables en
forma exclusiva v excluyente de cualkyuier dafo o perjuicio que los subcontratistas ocasionen a UTE
w/o a cualquier tercern, como consecuencia de la violacidn de las disposiciones en la materia; 10)
Dispondremos en el lugar de trabajo de todos los documentos y registros sefialados en la normativa
wvigente relacionados con aspectos de seguridad e higiene en el trabajo; 11) Finalizados los trabajos
realizaremos &l cierre cormespondiente ante el Banco de Prevision Social en los casos que
comesponda; 12) La fotocopia auténtica de la planila de tmbajo que presentamos incduye a todo el
personal asignado en las tarsas referidas y nos comprometemos a comunicar en forma inmediata y
fehadente a UTE de todas las wvariaciones que por altas v bajas se produjeren. Asimismo
dedaramos conocer la normativa vigente en matena de seguridad e higiene en €l trabajo y las leyes
Nos, 180689 vy 18251 sobre mesponsabilidades eventuales de UTE frente a nuestro personal
comprometiéndonos al fiel cumplimiento de todas las obligaciones legales y meglamentarias,
asumiendo en el caso que correspondienre la defensa legal que permita eximir a UTE de toda
responsabilidad patrimonial; 13) En el marco de la Ley 19196 del 25.03.2014 adoptaremos los
medios de resguardo y seguridad laboral previstos en la ley y su reglamentacitn, de forma de evitar
poner en peligro grave y concreto la vida, salud o integridad fisica del trabajador.--——-———-————-

¥ para constancia se firma este ejemplar en la cudad de a los dias del
mes de del afic dos mil it
Fima an representacidn de la Empressa Fechsa de recepa dn
Ackaracdn de la Frma Oficina de UTE
Documento de |dentidad Firma de recepior UTE

Aclaracidn da la Fima

Documenio de |dentidad

DS pCAF_1



Q u I-I E Declaracion Jurada de Seguridad y Compromiso de
N Acciones Futuras — R13.-1566

El/la Sr./Sra. en nombre y representacion de la
Empresa: RUT:

en calidad de:

domiciliada en: N°:

Localidad: Departamento:

formula declaracion jurada a UTE en relacion con la seguridad e higiene en el trabajo, en el
cumplimiento de las tareas que se identifican por la Orden de Compra / Contrato N°
y que bajo las responsabilidades administrativas, civiles o penales

gque pudieren corresponder resultan de su calidad de contratista.-------=======—c oo

20



Q | ! ! I u g‘ Declaracion Jurada de Seguridad vy Compromiso de
\ Acciones Futuras — R13.-1566

En consecuencia declaramos que, antes de iniciar las tareas y en

ocasion de su realizacion:

1) Todo nuestro personal dispone de aptitud de salud laboral vigente,
adecuada a los trabajos a realizar;

2) Todas las instalaciones, maquinas, equipos y herramientas (propias)
a emplear estan aptas para su uso, son inspeccionadas y mantenidas
apropiadamente disponiendo de registros de estas actuaciones;

3) Todo el personal esta dotado de los medios de proteccion colectivos
y personales que corresponden a las tareas a realizar segun la
normativa legal vigente, estan aptos para su uso, son
inspeccionados y mantenidos apropiadamente, y su uso correcto es
controlado por nuestra supervision en el lugar de trabajo,
disponiendo de registros de estas actuaciones;

21



Q | ! ! I u g‘ Declaracion Jurada de Seguridad vy Compromiso de
\ Acciones Futuras — R13.-1566

4) Dispondremos en el lugar de trabajo de planificacion escrita de la
prevencion de riesgos laborales, segun la normativa vigente, de la que
constara registro de seguimiento periodico de aquella;

5) Todo el personal cuenta con la formacion necesaria en materia de
seguridad e higiene en el trabajo segun lo indicado por la normativa
legal vigente, disponiendo de registros de estas actuaciones;

6) Adoptaremos todas las medidas preventivas y correctivas indicadas
por la normativa legal vigente asi como las solicitadas especialmente
por UTE cuando asi lo indique

/) En especial realizaremos inspecciones de seguridad e higiene en el
trabajo, asi como la investigacion de todos los incidentes ocurridos
(con y sin lesion) y enviaremos un reporte semanal mensual trimestral
al administrador del contrato de UTE, que constara de un resumen de
los resultados de las intervenciones realizadas

22



% ml_lg Declaracion Jurada de Seguridad vy Compromiso de

k u Acciones Futuras — R13.-1566

8) Comunicaremos al administrador del contrato de UTE en forma
inmediata y fehaciente todos los accidentes de trabajo ocurridos en
ocasion o durante la prestacion del servicio, haciéndole llegar en caso
de accidente grave o mortal el informe tecnico de investigacion
correspondiente, en un plazo maximo de 48 horas;

9) En caso de emplear subcontratistas exigiremos fehacientemente que
cumplan con todas las obligaciones emergentes de su grupo de actividad
en materia de seguridad e higiene en el trabajo asi como todos los
requerimientos especificos que UTE solicite por declaracion jurada a sus
contratistas, haciéndonos responsables en forma exclusiva y excluyente
de cualquier dano o perjuicio que los subcontratistas ocasionen a UTE
y/0 a cualquier tercero, como consecuencia de la violacion de las
disposiciones en la materia;

10) Dispondremos en el lugar de trabajo de todos los documentos y
registros senalados en la normativa vigente relacionados con aspectos
de seguridad e higiene en el trabajg



Corresponde recordar que es responsabilidad de los

equipos de direccion, mandos intermedios y
funcionarios.

1. Incorporar a nuestras actividades diarias la
necesidad de fomentar la calidad en lo que
respecta a las condiciones de trabajo, de salud
y de seguridad |
/ /

A
Ry
.




Corresponde recordar que es responsabilidad de los

equipos de direccion, mandos intermedios y
funcionarios.

2. Cumplir con la legislacion concerniente a la
salud y seguridad en el trabajo, a los principios g
de la Politica de Seguridad en el Trabajo de
UTE.

)
»
%
.



Corresponde recordar que es responsabilidad de los

equipos de direccion, mandos intermedios y
funcionarios.

3. Desarrollar las competencias del personal
propio.

4. Proporcionar los equipos de proteccion
colectivos y personales, asi como reclamar el

uso adecuado de los mismos.
’ \
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Corresponde recordar que es responsabilidad de los

equipos de direccion, mandos intermedios y
funcionarios.

5. Monitorear y fiscalizar el cumplimiento de
las normativas referentes a las contrataciones
externas, gue supongan responsabilidades
solidarias para UTE.

.

A
Ry
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Corresponde recordar que es responsabilidad de los

equipos de direccion, mandos intermedios y
funcionarios.

6. Evitar situaciones de riesgo motivadas por la
actividad de competencia de UTE, encontrando 3
soluciones que gestionen o resuelvan tales
circunstancias de forma gue las mismas no
Impliquen poner en riesgo la seguridad
de terceras personas.

A
Ry
.



\{UMTH=

1. OBJETO

El objeto de esta Norma es establecer las condiciones
de Seguridad a cumplir al realizar trabajos sin tension
en instalaciones de Media Tension y Alta Tension

2. ALCANCE

Esta Norma establece los requisitos que atanen a la
organizacion y metodos de trabajo para la ejecucion
de tareas en instalaciones del sistema de Distribucion
(Puestos de Conexion, Estaciones, Sub Estaciones,
Lineas Aereas, Cables Subterraneos, etc.)



3. AMBITO DE APLICACION

Sera de caracter obligatorio el cumplimiento de esta
Norma por parte de todas las personas actuantes
(personal de UTE y de empresas contratadas por
UTE), cualquiera sea su rango o categoria,
relacionados con una instalacion eléctrica de MT/AT,
en sus fases de proyecto, construccion y/o
mantenimiento de la misma.
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FORMACION J

5.1. - Toda persona gue desempene tareas en un puesto de
trabajo donde pueda entrar en contacto con equipos e
Instalaciones eléctricas con o sin tension, debe ser instruida
exhaustivamente en cuanto a los riesgos que presentan
dichos equipos e instalaciones, a las medidas de seguridad
Imprescindibles para evitar accidentes a si mismo y a
terceros, y en primeros auxilios.



\{UMTH=

Edicion 1: ano 1991
Edicion 2: ano 1996

Edicion 3: afio 2010 (vigente 1/05/2011)

ACTUALIZACION

La presente Norma sera revisada y actualizada por
UTE, para incluir en ellas las modificaciones y
ampliaciones que aconsejen el estado de la ciencia
y la practica, con la finalidad de mantener las
garantias de prevencion necesarias.
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Centro de Maniobras de Distribucion (CMD)
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El CMD se relaciona con el Sistema de Trasmision, con CMD

vecinos, con Obras; Mantenimiento y Comercial para administrar !

il la red en cortes de tipo programado y no programados. Los ?
P _1 operadores del CMD deben conocer los procedimientos existentes m
que regulan las relaciones antes mencionadas. —
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aniobras de Distribucion (CMD)
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sere pE Manoeras N (L 'S

Jefe de Maniobras: es la persona que, dependiendo
funcionalmente del CMD, es responsable de entregar
al Jefe de Trabajos- de acuerdo a las metodologias
de comunicacion establecidas por el CMD- en forma
directa o indirecta, la instalacion en la cual se va a




o oeere oe mavostas .\ JUMTRE

5.4 El Jefe de Maniobras efectuara las maniobras a los efectos de
consignar la instalacién, dirigido por el CMD

5.10_Cuando se realicen maniobras de

cualquier tipo, el Jefe de Maniobras

constituido en el lugar de realizacién,

reportara al CMD para que este

autorice las mismas antes de

ejecutarlas, comunicandose asimismo
inmediatamente después de

realizarlas.




Procedera a desalojar del lugar donde se efectuaran las maniobras a
todo personal ajeno a su ejecucion que se encuentre en las
proximidades del mismo.

Esta prescripcion debe aplicarse tanto en la entrega como en la
recepcion de las instalaciones (preparacion y finalizaciéon de las tareas).
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Jefe de Trabajos: es |a persona responsable
de la ejecucion del mismo, asi como de la
seguridad de su personal, de terceros y de
las instalaciones.

Al proceder a la realizacién de un trabajo, la
linea debera establecer con precision quién
es el Jefe de Trabajos.

JEFE DE TRABAJO
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Cualquiera sean las jerarquias actuantes, el
Jefe de Trabajos no esta subordinado de
ninguna manera al Jefe de Maniobras en lo
gue concierne a medidas de seguridad.

JEFE DE TRABA.JO
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En el caso de empresas contratadas,
instaladores, etc., |la figura del "Jefe de
Trabajos" corresponde al "supervisor de
la empresa contratada, instalador, etc.”
de mayor jerarquia que, presente en el
lugar, recibe de UTE la Instalacion.
(Habitualmente Capataz)

JEFE DE TRABAJO
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El "supervisor de la empresa contratada,
instalador, etc." -responsable de la seguridad
del personal a su cargo, de las instalaciones
donde trabaja y de |la seguridad de terceros
en esas instalaciones- esta obligado a
verificar que la instalacion entregada por UTE
se encuentre de acuerdo a todo lo dispuesto
en esta Norma.

JEFE DE TRABAJO
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Zona consignada:

Es la zona definida por el CMD y delimitada por el Jefe de
Maniobras, comprendida entre los puntos de corte que

separan a un tramo de la instalacion donde se van a efectuar
trabajos.

No comprende instalaciones con tension.



TU SEGURIDAD ESTA PRIMERO,
TU FAMILIA TE ESPERA...

5 REGLAS DE ORO

JEFE DE MANIOEBRAS

1) ABRIR cosm= visiELE o eFscTiVO)
2 BLOQUEAR :roimmmien o 0BLUQUED 51 ES POSIBLE ¥

SERALIZACION:

3 'VERIFICAR r=riFicacion DE ALSENCIADE TENSION)

JEFE DE TRABAJOS

‘3 VERIFICAR : virr itacion e AUSERCIADE TERSION)
‘4 ATERRAR | ruestaaTiesRa ¥ EN CORTOCIRCUITO]
S DELIMITAR | seqaiizacion ¥ DELMITACION)

Dls - SUBGERENCIA SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO



") 1 4 \
W UNTHE= e pE manIoeRas N\ (L [1'=

Consignacion de una instalacion:
Es el conjunto de operaciones destinadas a:

1) Separar, mediante corte visible, la instalacion de toda
fuente de tension
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2) Efectuar el enclavamiento o bloqueo, si
es posible, de los aparatos de corte en
posicion de apertura, o seccionamientos
necesarios.

Sefalizar- manteniendo la distancias de
seguridad- en todos los casos, con un
cartel de "prohibiciéon de maniobra"”
(disco), los mandos de los equipos de
corte, o en sus proximidades.
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3) Verificar la ausencia de
tension, con los equipamientos
adecuados en cada uno de los
conductores de la instalacion
(lado zona de trabajo),
incluyendo los de tierray
neutro en caso de existir.
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Timmere de soliciood:

N Contrato " Odinal

Fecha de solicitod:

\LHTE

FO-DIS-SL-0001/00

Solicitnd de Interrupcion Programada

JEFES DE TRABA S
Wombre tibalar:
CI

Telefonn meril:

Firnma

THombre Altermo
CIL

Telefonn pil:

Firmoa

Numero de solicitud:

N Contrato N° Ordinal

N* Trabajo (M5GET):
Tareas a Fealizar:

Dhracion de las Tareas:

5o coloca grapo genarsdor (LI

5s adune documero con by identificacion de Las zomas donds esta previvio malizar mebajos

Wk 0 Bavimada por: oy Curds Aproiusde. por s DT

Wigencic | LT3T1 [y iFp L] [ RG L]

Solicitud de interrupcion

programada




Desarrollo de Tareas

4.1.- Linea Aérea

La identificacion de instalaciones en linea aérea se realiza siempre
sobre plano EGEO, mediante una envolvente, en la cual se hace
referencia al nimero de solicitud. En el anexo

7.1 se presenta ejemplo.

Los elementos de borde de las instalaciones solicitadas se deben
incluir por exceso.

También incluyen la ubicacion de las PATT.

En ninglan caso se podra modificar la informaciéon del EGEO.

Se incluyen en este punto las subestaciones ubicadas en lineas
aéreas.

4.2.- Cable subterraneo

Se identifica por los puntos extremos (subestacion/estacion y celda)
4.3.- Celdas e instalaciones de piso

Los tipo de interrupcién a solicitar para celdas o instalaciones de piso
seran:

“Corte total y todos los cables que acceden”.

Indica que se solicita sin tension la totalidad de los terminales de
cable de la SB.

“Corte de transformador”.

Indica que se solicita sin tension solamente el transformador,
pudiendo estar el resto con tension.

Otros tipo de interrupciones: “corte parcial” se debe especificar las
celdas y/o barras que se solicita sin tension.

Se incluyen en este punto las subestaciones aéreas con
entrada/salida en cable subterraneo.

\§ r— IT-DIS-SL-0001/00
& u I_I g Identificacién de Zonas de Trabajo para Interrupciones

Programadas

Identificacion de Zonas de Trabajo para Interrupciones

Programadas
N ~— IT-DIS-SL-0001/00
h\ u u g Identificacion de Zonas de Trabajo para Intermmupciones
Programadas
7.- Anexos
7.1.- Ejemplo de marcacion en lineas aéreas
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Jefe de
maniobras

Abrir

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
S| ES POSIBLE Y SENALIZACION

VERIFIQACION DE AUSENCIA DE
TENSION

4 _Aterrar

PUESTAATIERRAY EN
CORTOCIRCUITO

5_ Delimitar

SENALIZACION Y
DELIMITACION

\\\\“]L'HTEI o= Dls - SUBGERENCIA SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO



NS

LVBRO

OPERATIVO 5 REGLAS DE ORO

OIS - SEGLRIDAD

LISTA DE VERIFICACION 5 REGLAS DE ORO

Gerencia de Sector

Subgerencia / Distrito

Contratista / Otro Horario de visita: hs. a hs.
e
Instalacion Direccion (ubicacion)
Tarea Mlmero de operarios
:}rr“;gr i si NO Observador
ASPECTO ] COMENTARIOS

MANTIENE DISTANCIA SEGURA

CORTE VISIBLE Q EFECTIVO

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEQ (POSIBLE)

DISCO (NO DAR TENSION)

VERIFICA AUSENCIA DE TENSION

PUESTA A TIERRA Y EN CORTOCIRCUITO

DELIMITACION ZOMA DE TRABAJO

ole[=[ofals][=]-]-

APERTURA EN BAJA TENSION

. Lista de discos

10, Casco de proteccion

11, Proteccion ocular / facial

12 Guantes aislantes con sobreguantes de cuero

13, Cinturén de sequridad

14, Escalera

15. Pértiga / Banqueta o afombra aislante

16 Ropa de trabajo = Uniforme

17. Calzado de sequrndad

MA: MO APLICA EN LA OBSERVACION

COMENTARIOS: EM PARTICULAR EXPLICAR LAS RAZOMNES CUAMNDO SE MARCA "MNO™

Se realizd observacion mesultando para los aspectos 1 al 8:

Corresponde realizar una nueva observacion (NS menor que 100%) Sl |
Jefe de Trabajos!
Mariobras Observador/es

NS =51 X 100 / (S1+ NO)

v |

Por ampliacién de comentancs y evaluacson glo bal (fortalezas y no conformida des) wiilizar el dorso del formul ano.

Pagina 1




Celdas Modulares

6.4 Existen determinados conjuntos expresamente
fabricados que comprenden aparamenta y equipos
de control, cuyas partes con tension, aisladas o
no, estan protegidas contra contactos accidentales
de una forma permanente y continua, a los que no
le son aplicables las "5 reglas de oro*
(especialmente lo indicado en el "corte visible")
En este punto estamos frente al concepto de
"CORTE EFECTIVO".
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Establecido el tramo
de la red en el cual
tendra lugar el trabajo
proyectado, solicitara
autorizacion al CMD
para realizar las
maniobras, empleando
luego el siguiente
procedimiento:




dine

Seccionamiento de las instalaciones en la zona
consignada.
El jefe de Maniobras desenergizara el tramo mediante:

1°) la apertura de los aparatos de maniobra normalizados
por DIS (disyuntores, reconectadores, etc.)




ELEMENTOS DE MANIOBRAS

PARA ABRIR Y CERRAR
CIRCUITOS SIN CARGA

PARA ABRIR Y CERRAR
CIRCUITOS CON CARGAS
NOMINALES DE SERVICIO

PARA ABRIR Y CERRAR
EN CONDICIONES
DE CORTOCIRCUITO

SECCIONADORES

SECCIONADORES B/CARGA

DISYUNTORES

SECCIONADOR TRIPOLAR
- 3 e '_m

SECCIONADOR B/C TRIPOLAR

RECONECTADOR
) i ,




*Panorama General de la NS1D

' CMD

* JEFE DE MANIOBRAS (UTE)

' JEFE DE TRABAJOS

' EJEMPLO CONSIGNACION

' 5 REGLAS DE ORO

' ENCLAVAMIENTO o BLOQUEO

' VERIFICAR AUSENCIA DE TENSION |

N\ UNTEE=



Jefe de
maniobras

2.

2 Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
S| ES POSIBLE Y SENALIZACION

Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
S| ES POSIBLE Y SENALIZACION

5_ Delimitar

SENALIZACION Y
DELIMITACION

\\\\1LIHTE| o= Dls - SUBGERENCIA SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO



Efectuar el enclavamiento o bloqueo, si
es posible, de los aparatos de corte, y
Senalizar con disco de NO DAR

TENSION
JEFE PE MANIoBRAs N (L ['=]

DAR TENSION.

DIS - SEGURIDAD
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Enclavamiento o bloqueo de una instalacion: es
el conjunto de operaciones destinadas a impedir la
maniobra de una instalacion y mantenerla en una
posicion determinada (ya sea de apertura o de cierre).



Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte, y
senalizacion en los mandos de los aparatos de corte o en sus
proximidades con un cartel que indique la prohibiciéon de maniobra.

130
e

5 & g\‘{"\
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BLOQU EAR

INSTALACION
DESTINATARIO

FRECHA
JEFE DE MANITOBRAS

NOMBRY

DIS - SEGURIDAD




RoL DEL JEFE DE MANIOBRAS N\ LTS
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Consignacién de Instalaciones - Lista de Discos

Fecha: Hora:
Destinatario / Jefe de Trabajos:

Instalacion consignada:

DISCO N° INSTALACION CELDA DESTIND

Observaciones:

Entrega de Instalacién Consignada NS1D:
Jefe de Maniobras RECIBIDO Jefe de Trabajos

Mombre:

Firma:
Cl:

Se recuerda al Jofe de Trabajos que es su responsabilidad asegurar la zona de trabajo
(venficacion de ausencia de tension, puesta a tierra y en cortocircuito y delimitacion) Tambien
debe asegurarse que una vez finalizado el trabajo retird matenales y equipos y comunico a
zu personal la prohibicion de reingreso a la zona de trabajo, por lo que la instalacion esta
en condiciones de reenargizarse.

Tu seguridad estd primero,
tu familia te espera
Cuidate: Cumple siemprecon las
5 Reglas de Oro

Carteles de sefalizacion
En cada punto de apertura se
senalizara con un disco de

"NO DAR TENSION"
Esta expresidn significa que esta

prohibido maniobrar en el punto
donde esta ubicado.
El Jefe de Maniobras llenara y firmara el
frente del disco con las indicaciones
siguientes:
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HAY TENSION
W A AT

En el caso que el corte sea parc1al y queden instalaciones con tensiéon préximas a las zonas (

de trabajo, éstas se deben sefalizar con el cartel “CUIDADO HAY TENSION”
A / i~ WY 4
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Jefe de
maniobras

1 _Abrir

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

2 Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
S| ES POSIBLE Y SENALIZACION

3 _Verificar

VERIFIQACION DE AUSENCIA DE
TENSION

3 _Verificar

VERIFICACION DE AUSENCIA DE
TENSION Jsere DE anioeras N (U=
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Verificar la ausencia de tension

VERIFICAR

DIS - SEGURIDAD
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6.1.3 - Verificacion de la ausencia de tension en la
red. Con un detector de tension adecuado para
la red en la cual se esta trabajando, se verificara
que las tres fases esten sin tension, asi como
en caso de existir, los conductores neutro y de
tierra. Previa y posteriormente a esa verificacion
se constatara que el detector funcione
correctamente.
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U ACHTE= 4 _Abrir

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

2 Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
S| ES POSIBLE Y SENALIZACION

VERIFIQACION DE AUSENCIA DE
TENSION

PUESTAATIERRAY EN
CORTOCIRCUITO

SENALIZACION Y
DELIMITACION

\‘3\\\1|-'-HTE‘ o= Dls - SUBGERENCIA SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO
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NUY'3 JEFE DE TRABAJO

6.1.3 - Verificacion de la ausencia de tension en la
red. Con un detector de tension adecuado para
la red en la cual se esta trabajando, se verificara
que las tres fases esten sin tension, asi como
en caso de existir, los conductores neutro y de
tierra. Previa y posteriormente a esa verificacion
se constatara que el detector funcione
correctamente.

T e | | e 1 )

- v'v — . \.’

- — I3 o‘ .
o 7(.§E~/ i =




JEFE DE TRABAJO

Esta terminantemente prohibido cortar un cable
subterraneo directamente con una sierra manual
sin antes haber asegurado la ausencia de tension con el
equipo de corte de cable a distancia.
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S ACHTRE= 4 _Abrir

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

|| 2 Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
S| ES POSIBLE Y SENALIZACION

3 _Verificar

VERIFIQACION DE AUSENCIA DE
TENSION

4 _Aterrar
JEFE DE TRABAJO

4. _Aterrar

PUESTAATIERRAY EN
CORTOCIRCUITO
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Poner a tierra y en cortocircuito: es la operacion
de unir entre si todos los conductores de una
instalacion, mediante un elemento que previamente
ha sido conectado a tierra.

Esta operacion se realiza colocando un equipo de
puesta a tierra temporario (PATT) o accionando un
seccionador de puesta a tierra en caso de existir en

la instalacion (lado zona de trabajo). _

Esta terminantemente prohibida la utilizacion de
la cadena de eslabones metalicos, conductores
desnudos o cualquier tipo de elementos que no
sean PATT para efectuar la operacion.



file:///C:/RICHARD/CURSOS VIGENTES 2017/NS1D 2014/NS1D ACTUAL 1/pat 1 y 2 continuo.wmv
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ROL DEL JEFE DE TRABAJOS

Tomara medidas para proteger al personal contra

una puesta en tension intempestiva.

Las puestas a tierra y en cortocircuito son indispensables, dado que
siempre es posible un retorno de tension en las instalaciones donde se
trabaje, debido a falsas maniobras, induccion, cebadura de arco, caida

de lineas, etc

Comunicara al personal que esta terminantemente
prohibido aproximarse peligrosamente o tocar las

instalaciones antes de que se hayan efectuado las
operaciones necesarias para ser puestas a tierray en
cortocircuito




JEFE DE TRABAJO

Elusode PA.T.T.enlaZona
tle Trahajo es ohligatorio,
no admitiendose omisiones
en las tareas que se realicen




Esta terminantemente prohibida Ia
utilizacion de la cadena de eslahones
metalicos, conductores desnudos 0
cualquier tipo de elementos gque no sean

P.A.T.T. para efectuar esta operacion.
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Todas las instalaciones que no se
encuentren puestas atierrayen
cortocircuito, debheran considerarse con

t i0 I t t t




[ ROL DEL JEFE DE TRABAJOS }

6.2.9-Si para realizar alguna de estas operaciones
las personas deben tocar las instalaciones vecinas
o aproximarse en forma peligrosa a ellas a
distancias menores de las minimas de trabajo, el
Jefe de Trabajos solicitara al CMD la consignacion
de las mencionadas instalaciones, necesarias para
garantizar la seguridad personal.
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NE U= 41 _Abrir

CORTE VISIBLE O EFECTIVO

2 Bloquear

ENCLAVAMIENTO O BLOQUEO
S| ES POSIBLE Y SENALIZACION

Delimitar

SENALIZACION Y
DELIMITACION ' JeFE DE TRABAJO

5_ Delimitar

SENALIZACION Y
DELIMITACION

\\\\1[er| o= D|S - SUBGERENCIA SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO
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La delimitacion de la zona de
trabajo se completara con cintas,
senales, vallas, carteles
adecuados, cuando existan
instalaciones energizadas

proximas a la zona de trabajo,
evaluando siempre las distancias

de seguridad.

DIS - SEGURIDAD



\ I I Sub. Gerencia Seguridad e Higiene del Trabajo
k ' u FO-UTE-SL-0052-00

Autorizacion de Ingreso al Lugar de Trabajo



Sub. Gomach Sepundad ¢ Figene dal Trbajo
FO-UTE-SL-0053-00
Amntorizacion de Ingreso 2] Lugar de Trabajo
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ACTA: En la localidad de

¢ hace presewie & fhmcionarte de UTE|

& die o

la hora

L an @l lngar de mabgjo

sifg @ siendo
recibide por & S [

empleade de la Empresa

con &l carge teldfone  celular N

¥ e calidad de Supervizor y responsable del)

dezarrollo de lo: mabgios y lo seswridod de su personal, de las

mstaiaciones ¥ de terceros qiectadas al mizme en diche lugar, @l cual

GREGFIL SHINETEI0 v

E} Supervizor declara gue ha comunicade a fodo of personal a su
caree & Plan de Trabgie v las medidas de segurdad adopiadar para

la correcta ¥ sesuwra gecucidn del mizmo de comfbrmidad con la

normEiivg vigente en mugierta de seguridad loboral —confando con
mnvizidn de especialista en materia de semuridad lnboral de u
aHpresa— v asume la respensalilidad exchova ¥ acchgemie an
muateria de Seguridad Laborai.

Firma del fmcionanoe de TITE Firme ded Superasar de lz Empress

Siendo la hora o fimcionario de UTE ¢ retra del lugar de

trabgio. Para constancia s¢ firma por ambas partes:

Firma del fmcwonenoe de IITE Fuma ded Supervisor de Iz Empresa

El Supervisor declara gque ha comunicado a todo el personal a su
cargo el Plan de Trabajo v las medidas de securidad adoptadas para
la correcta y segura ejecucion del mismo de conformidad con la
normativa vigente en materia de seguridad laboral —contandeo con
revision de especialista en materia de seguridad laboral de su

empresa— v asume la responsabilidad exclusiva v excluyvente en

materia de Seguridad Laboral. - S

Firma del funcionario de UTE Firma del Supervisor de la Empresa

Siendo la hora el funcionario de UTE se refira del lucar de

trabajo. Para constancia se firma por ambas partes:

Firma del funcionario de UTE Firma del Supervisor de la Empresa




N " ASEGURAMIENTO DE LA ZONA DE
Nt TE E TRABAS

Aseguramiento de |la zona de trabajo: es el
conjunto de operaciones, a realizar por el Jefe de
Trabajos, destinadas a verificar ausencia de tension,
poner a tierra y en cortocircuito y delimitar la zona de
trabajo.

3 _Verificar

VERIFICACION DE AUSENCIA DE
TENSION

4 _Aterrar

PUESTAATIERRAY EN
CORTOCIRCUITO

5_ Delimitar

SENALIZACION Y
DELIMITACION




