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= Montevideo, 19 de agosto de 2019

De: Centro de N.efrologl'a
A: Departamento de Programacién y Estimacién
Asunto:

Previsién anual de estudios bacteriolégicos del agus para hemodiilisis 2020

Se solicita la previsign de:

1. 400 muestreos microbioldgicos
2. 200 muestreos para bisqueda de endotoxinas bacterianas

Especificaciones: :
Las tomas de agua para evaluacion estaran a carg de la empresa.

1-

2- Laempresa deberd cumplir con la metodologia para la tom: 4= muestras que se especifica
en este documento. ‘

3- lametodologia para latoma de muestras podra cambiar seg.in tefiniciones del Centro de
Hemodialisis del Hospltal de Clinicas, Los cambios seran tomunicados con adecuada
antelacién y por escrito.

4- la empresa deberd cumphr con la metodologia para el :studio microbiolégico y
determinacion de endotoxinas que se especifica en este docun « to.

5- Se realizard una evaluacién periddica de la Direccién Técnica ¢z, Centro de Hemodialisis

del Hospital de Clinicas, -

Metodologi s de toma de m

uestras de agua tratada, estudio microbioldgico.

Materiales: i _
*  Frascos estériles de vidro o plastico (volumen mayor o igual a 100mL).
Frascos estériles de vigl:r]o conteniendo 0,1 ml de tiosuliato al 3% por cada 100 mL de
muestra (para extracaon de muestras de agu- clorada: OSE, tanque de entrada, filtro de
arena, etc). :
Hisopo de algodén, alco
Hisopo de algoddn, alc
minimo 10 L). Conserva
Guantes descartables.

hol 85° y encendedor (o sep ete) pzoa ricos metdlicos.

ohol 70° para picos plastices Recipicr te para descarte (capacidad
fora refrigerada,

Procedimiento:

1. Lavailo de manos.

2. Rotular el frasco indi;:andd:el nombre del centro. punto ag muaestwr., fecha y hora de mues-
treo, identif'car el operador,

3 Abrir la canilla (grifo), dejar correr un volumen de agua miaimao de 10 litros, cerrar la canilla.

4. Limpiar el punto de mues
* Pico plastico {quimicay
hisopo, que se repite
permitiendo después su
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Irec con desinfeccion quiinica ¢ fisica (térmica):

ﬁecénica): desinfectar z| pico meciante friccidn con alcohol 70° con
3 veces, tiempo de c.iraicion mayor a 15 segundos cada una,
completa evaporacion,
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* Pico de metal (térmica): embeber el hisopo en aicohol 95°, encenderlo y quemar el pico
procurando que la llama penetre también en el interior, esto puede realizarse con soplete
{(recomendado par practicidad y seguridad). :

* Noutilizar desinfectantes del tipo hipoclorito o acido acético.

5. Abrir la canilla, regular ¢l flujo de agua de manera de obtene: <n chorro fino sin presion y
dejar correr un volumen de agua minimo de 5L. No cerrar el grifc: hasta luego de obtener fa
muestra.

6. Recoleccion de la muestra:
+ retirar envoltorio del frasco. :
s destapar el frasco manteniendo la tapa en [a mano, con la cara interior hacia abajo, sin
apoyarla en ninguna superficie ni acercarlo a |a ropa.
¢ [lenar el frasco deJando una porcidn el mismo libre que permnta la homogenizacion de
la muestra.
¢ taparelfrasco. |
e cerrar grifo. h
\

NOTAS: Todos los mowmlentos deberan realizarse sin interrupcianes, al abrigo de corrientes de
aire y con las maximas precaucmnes de asepsia. S5i se emplean ficdores {conectores rapidos)
para abrir la valvula de seguridad y permitir |a salida de agua por-lus puertos de conexion de las
maquinas de didlisis, estos elementos deberan haber sido esternhzat us previamente (autoclave
0 gas).

7. Trasladar las muestras al laboratorio en conservadora refrigersga /5 + 3°C, SIN CONGELAR),
evitando derrames.

8. Las muestras deben procesarse fo antes posible para evitar cami: a5 en la pobtacién micro-
biana de las mismas, maxamo de conservacion 24 horas.

Metodologia de toma de mu:estras de agua tratada, ensayo de endotoxinas.

Materiales: H
* Recipiente de vidrio desplrogen:zado 0 recn:nente descartable de pohest:reno estéril y
apirdgeno. -

+ Recipiente (balde) capaludad minima 10 litros.
* Conservadora refngerada.

s  Guantes descartables.

Procedimiento:
1. Lavado de manos.

I
2.Rotularelfrasco indicandeeI nombre del centro, punto de muesin-2, fechay hora de obtenida
la muestra, identificacion del operador.

3. Abrir |a canilla o grifo de toma de muestra y dejar correr un volume: de agua minima 10 litros.

4. Sin cerrar el grifo, retira"éel envoltorio, destapar el frasco y recolectar la muestra con las
siguientes precauciones; ||
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* mantener la tapa del frasco en la mano. 7
* no tocar el interior del frasco ni de la tapa con las manos ni con la parte exterior de Ia canilla.
* completar hasta aproximadamente la mitad de la capacidad del recipiente.
5. Tapar el frasco, luego cenfar el grifo.

i
6. Trasladar las muestras inmediatamente al l[aboratcria en Sonservadora refrigerada (5% 3°C,
SIN CONGELAR) y evitando derrames.

|

7. Las muestras deben prou;esarse lo antes po- sible, pueden corssrvarse refrigeradas hasta 24
horas, pueden ser :.ongeladas a -20°C hasta una semana, o seg'm irdicacion del proveedor del
reactivo.

NOTA 1: El vidrio y el polllestlreno son los materiales leccmendui s para la recoleccidgn de
muestras para ensayo de e '#dotoxmas por ser los que minimizan |.u.-_.dsorC|on de las mismas a
la superficie del envase. ;
i .
NOTA 2: No todos los recii:ientes plésticos estan libres de endotoxinas detectables, y algunos
tipos de materiales pueden contener sustancias extraibles que pueden interferir con este
ensayo. '

Metodologia de toma de muestras de liquido de diiisis para analisis microbioldgico.

Materiales: S
& Guantes limpios.

¢ Apdsito o Gasa estéril., -

s  Alcohol 700,

» Recipiente para descartar liquido.
*  Frasco estéril de 100 ml o mas.

Procedimiento:

1. Las muestras de liquido de dialisis pre diali zador deben obtener-e del punto mas accesible y
con menos posibilidades de;contaminacién con que cuente el equip... P'uede ser la conexidén del
equipo al dializador (pre heimodlahzador), conector rdpido azul o puerto disefiado para este
procedimiento gue se encuentra en la manguera e algunos modelos de equipos de didlisis. Este
puerto (lo encontramos en modelos nuevos) estd disefiado para minimizar la contarminacion del
mismo, y es facil de desmfec!tar

¢ Sedesinfecta el puerto con aleshal 7¢° y se deja secar al aire.

* Seobtiene con jeringa u?a muestra de liquido de diélisis, que se descarta, se obtlene en una

nueva jeringa, una nueva muestra de que sc coloca en el recipiente estéril.

2. Los equipos deben estar én rinse (enjuague) para “omar la uestra si queremos controlar la
calidad microbiolégica del equipo.

3. Los equipos deben estar] en funcionamientc (ron cencentrados) para controlar la calidad
microbiocldgica del liguido deé dialisis.

4. Segin modelo de equipo;]
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* Sedesinfecta el puertol conector rapido venoso ¢ salida direct - sl equipo, con alcohol 70°
y se deja secar al aire.

¢ Seobtiene con jeringa una muestra de liquido de dialisis, que s¢ descarta se abtiene en una
nueva jeringa, una nueva muestra de que se coloca en el recipieste estéril,

* Se desconecta del equipo la silicona, se realiza desinfeccion, se obtiene con jeringa una
muestra de liguido de dialisis que se descarta, y luego se toma nueva muestra en nueva
Jeringa que se coloca en el frasco previamente destapado y evitando contaminaciones.

* Se desinfecta conector rdpido, se obtiene con jeringa una muestra de liquido de dialisis que
se descarta, y luego se toma nueva muestra en nueva jeringa que se coloca en el frasco
previamente destapado y evitando contaminaciones.

* En caso de evento plrogemco para obtenér una muestra post dializador, se desconecta el
conector rapido, se deja correr el fluido durante 30-60 segundos y se ohtiene la muestra en
recipiente estéril. : :

* En caso de alteraciones identificadas o contaminacion da equipos de didlisis, deben
realizarse los estudios fnicrobiélogicos dejar el o los equipas vin utilizar, ejecutar plan de
desinfecciones de los mismos y seguimiento mICtObID|0,.I"O ‘tomando las muestras de
control no antes de las 48 hs post intervencién.

Metodologia de estudio microbioldgico de muestras de agua y |I‘C|L.'::'_Zit de dialisis.

* Elestudio microbiolégico se realizard de preferencia con técnica ae filtracién con membrana
u otro método validado de testen hacterioldgico. En este métcco, se filtra un volumen de
muestra de liquido (agua o LD) conocido-a través de un filtro de 0,45um. El filtro es
transferido asépticamente a la superficie de Una placa de agar. -

* En el caso de siembra en placa, un indculo de por lo menos 0,2 mL de muestra es esparcido
homogéneamente sobre la superficie de la placa de agar. No debe usarse asa calibrada.

* El medio de cultivo utilizado debe ser TSA, TGEA, R2A, u otros equivalentes. Agar sangre o
chocolate no deben ser usados. Se incuban las p'acas a 35°C durante 60 a 72 hs.

s Podran utilizarse otras combinaciones de tiempo y temperatura que provean resuitados
equivalentes.

* Ningln método provee el recuento microbiano total. ,

» Debe especificarse la presencia de heterotréficos, Fs wiemona flugrescens/putida,
Presudomona aeruginosa. '

Metadologia de analisis para determinacion de endotoxinas en ag..,:a tratada.

El test de endotoxinas se realiza mediante el ensayo de LAL (L.mulu' moebocyte lysate). Puede
realizarse de dos formas: ensayo cinético, o gel-clot assay. T

Dr. cscm,

e gcm

i Fat:'.";?tg Narrulﬂgfa

M d dé ed]cma
(i

Av. Italia 2870 | Piso 14 | CP 11600 | B {+5¢ ul 24809850 - 7“8:]315/2463
nefro@hc.edu.uy




