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Presidencia de la Republica Oriental del Uruguay

CONTRATACION DIRECTA

ADQUISICION DE DISENO Y ELABORACION DE JUEGO
DIDACTICO.

Se solicitan precios para la adquisicion de JUEGOS DIDACTICOS segiin Memoria
Descriptiva que se detalla a continuacion y HASTA las cantidades que se especifican:

Rayuela interactiva con mensajes de riesgos y dafios y medidas de cuidado

1. Disefio gréafico de la Rayuela Circular Interactiva. Ver Anexo: Guién
primario para disefio de boceto.
2. Lona en vinilo
a. Vinilo resistente con proteccién UV y laminado
b. Impresion digital color en frente
c. Dobladillo y ojales
d. 3 x3 mts.
e. 6 unidades
3. Tarjetones en sintra impresion digital color frente y dorso
a. Sintra laminado
b. Impresion digital color en frente y dorso
c. 30 x20 cms.
d. 192 unidades
4. Dado
a. Tela canvas con interior en polyfam
b. 30 x 30 cms.
c. 6 unidades
5. Carrito para transportar materiales
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a. Aluminio con 2 ruedas
b. se transforma en mesa
c. 6 unidades

Anexo

RAYUELA CIRCULAR
Guidn primario para disefio de boceto presentacién oferta.
Imagen ilustrativa de ejemplo

El juego consta de:
> Lona con la rayuela circular de 3 metros por 3 metros, con impresiones y numerado
en cada cuadrante, segiin informacién de los cuadros citados mas adelante, y referidos a 2
topicos: situacion problema y oportunidades/comodines. (aproximadamente 30 casilleros)
Es mejor que en la rayuela no haya textos sino imagenes.

> Dado grande. El dado puede tener en el disefio iconos de ocio saludable, como
agua, frutas, condones, pelotas, etc, todos iguales en el dado. Si el juego se juega con
muchos participantes al mismo tiempo y 2 recreadores, se puede contar con 2 dados para
hacerlo mas dindmico vy 4gil.

> Tarjetones de 30 x 20 aproximadamente referidos a 3 tépicos: medida de cuidado,
mitos y aumento del riesgo. Los tarjetones tiene la informacién de un lado escrita de
manera sintética y del otro, que se muestra, una imagen o icono.

Informaciéon que va en los casilleros alternados y numerados de la Rayuela
(total de casilleros 22)

Situacion problema (13 casilleros)

1. Intoxicacion:

2. Consumir solo/a
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3. Consumo y Conduccidn
4, Conduccién sin casco.(casco)
5. Conduccién sin cinturén (cinturén) Sexo sin condén (Condén, femenino vy
masculino)
6. Embarazo
7. - 18 afios
8. Estas bajoneado/a
9. Estas en la playa y te parece ver a una persona que se esta ahogando
10.  Estas en el agua y te arrastra la corriente
11. Hacer un fuego y no asegurarse de apagarlo totalmente
12. Mezclar el consumo de distintas bebidas alcohélicas o distintas sustancias
13. Sexo sin conddn
Oportunidades
> Actividad fisica (bici, patines, pelota, gomén, volley de playa, tejo)
> Alimentacion saludable (frutas, verduras, plato de alimentacién MSP)
> Agua (gota de emoticon)
> Horarios permitidos para exponerse al sol
> Protector solar (envase +30 y reloj)
> Descanso (dia y noche) emoticén del suefio ZZZ
> Bafiarse en zonas habilitadas
> Hacer fuego en zonas habilitadas
> Realizar placenteras: estar con amigo/as, bailar, hacer deporte en la playa, jugar,

escuchar musica, leer, entre otras

Tarjetones

Impresos en doble faz, de un lado texto, del otro simbolo o imagen, en 2 modalidades
medida de cuidado, y mitos/ aumento del riesgos.

Medidas de cuidado

L. Agua: Hidratate. Intercald el consumo de alcohol con agua, ademas de minimizar
los efectos indeseables (como la resaca) te quita la sed.

2 Frutas: Comer algo antes de consumir bebidas alcohélicas , ayuda y si es fruta
mejor: alimenta e hidrata.

3. Un condén femenino y masculino: siempre es importante disponer de condones. El
exceso de consumo de bebidas alcohdlicas, en algunos casos te expone a tener conductas de
riesgo en el sexo.

4. La lucidez, para tomar mejores decisiones es importante estar lucidez

3 Teléfono para consultas por uso de drogas *¥1020: es un servicio de informacién y
asesoramiento, funciona los 365 dias del afio, 24 horas, gratuito desde tu celular.

6. Compafifa: es importante que el consumo de bebidas alcohdlicas se realice siempre

acompafiado/a con personas conocidas y confiables, que te puedan ayudar en una situacién
de riesgo fisico o frente al desarrollo de algiin conflicto.
¥ Posicion de seguridad /(ver imagen)
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8. Taxi, 6mnibus: Si consumis no manejes, si manejas no consumo. Busca alternativas
para volver a casa.
9. Casco: Si vas en moto vos y tu acompafiante con casco y vestimenta de alta
visibilidad.
10. Cinturén de seguridad: En el auto todos con cinturén En un siniestro de transito: el
cinturén de seguridad en el asiento delantero reduce en un 50% la posibilidad de sufrir
lesiones mortales y en el trasero un 75%.
11. Parar el consumo: hay momentos donde hay que para el consumo
12, Bafiarse en zonas habilitadas: (usar las banderas) Pone atencién a la informacién
que te dan las banderas de la playa: (poner las banderas que se utilizan, roja, verde,
amarilla, negra con el rayo, roja con la cruz verde) Informar de inmediato al guardavidas
13. Teléfonos de emergencia: 911 y 104
14.  Mantener la calma:
15. Encender fuego en lugares no habilitados (el fuego en el parrillero)
16.  Evitar exponerse al humo porque es mas peligroso que las llamas
17. Actividades placenteras: deporte, bailar, cantar, leer, escuchar musica, pescar.

Mitos y aumento de los riesgos.

1. Tomar Café (una taza de café wsap) Solo el paso el tiempo ayuda a eliminar el
alcohol del cuerpo

2. Ponerle hielo en ingle y axilas: El alcohol produce descenso de la temperatura
corporal, por lo cual es esto es un mito

3, Darle un bafio de agua fria: idem anterior

4, Darle otra sustancia para contrarrestar: por ejemplo energizantes

5 Dejarlo/a dormir al aire libre: ante un episodio de intoxicacién es recomendable
abrigar a la persona.

6. Cambiar de sustancia

7. Tomar una cucharada de aceite

8. Provocarle el vomitar

0. Tirarse al agua a socorrerla/o

10.  Nadar contra la corriente

11. Intentar apagar el fuego con tus propios medios

12. Mascar chicle para engafiar al espirémetro

13, Creer que el alcohol me hace mejor conductor

14. Usar el celular mientras conducis: El uso del celular multiplica *4 las posibilidad de
sufrir un siniestro

15. Aumentar la velocidad: la velocidad es un factor determinante en la gravedad de los
siniestros.



